
Gjelder i perioden 13. desember 2026 - 11. desember 2027

    F6 Oslo S - Trondheim S
Tog nr 43 45 47 49 51 405
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Mandag-Fredag M-F M-F M-F M-F M-F M-F Merknader:
Lørdag L L
Søndag S S S S S a Stopper kun for avstigning.
Oslo S 0802 1002 1402 1602 1802 2250 p Stopper kun for påstigning.
Lillestrøm 0813p 1012p 1413p 1613p 1813p 2320p x Stopper ved behov. Skal du på toget må du stå godt synlig på plattform når toget kommer. 
Oslo Lufthavn 0829p 1027p 1429p 1629p 1828p 2338p Pr PREMIUM er for deg som vil ha litt mer inkludert i billetten.
Hamar 0910 1108 1510 1710 1909 0024 PP PREMIUM Pluss med hvilestoler. Vårt mest komfortable reisealternativ.
Hamar 0912 1110 1512 1712 1913 0028 R Plassreservering er obligatorisk.
Brumunddal | | | | | 0041 🍴 Kaféen tilbyr småretter, friske salater, varme middagsretter,
Moelv | | | | | 0054 snacks og mineralvann, te og kaffe.
Lillehammer 0959 1158 159 1807 1958 0120 🚲 På tog Oslo-Trondheim  må det reserveres plass til sykkel, og billett på kjøpes på forhånd.
Lillehammer 1001 1200 1602 1809 2003 0123 På andre tog er det mulig å ta med sykkel så fremt det er plass. 
Hunderfossen 1011x 1210x 1612x 1819x 2013x 0134x Konduktøren avgjør dette i hvert enkelt tilfelle.
Kvitfjell 1037x 1238x 1647x 1843x 2037x 0201x Nattog.
Ringebu 1045 1246 1655 1851 2045 0210 TogBuss mellom Oppdal og Kristiansund. Sjekk korrespondansene på sj.no/togbuss
Vinstra 1102 1303 1713 1916 2102 0228
Kvam | 1311x | | | | ! Tog 43 kjøres med type 73 og uten Premium Pluss på tirsdager og lørdager.
Otta 1129 1334 1737 1939 2125 0258
Dovre | 1354x | | | |
Dombås 1158 1403 1811 2008 2154 0330
Dombås 1201 1405 1814 2010 2157 0336
Hjerkinn 1225 1433 1839 2034 2221 0401x
Kongsvoll 1233x 1441x 1847x 2042x 2229x 0410x
Oppdal 1300 1516 1914 2108 2253 0441
Berkåk 1325 1541 1940 2133 2324 0511
Støren 1350 1557 2006 2158 2348 0539
Heimdal 1427a 1635a 2041a 2232a 0027a 0625a
Trondheim S 1440 1653 2055 2245 0040 0641

Disse rutetabellene viser planlagt togtilbud (grunntabell). Endringer kan oppstå som 
følge av avvik i trafikken, arbeid på infrastrukturen eller andre forhold. 
For oppdatert trafikkinformasjon, se sj.no, entur.no eller Entur-appen.
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    F6 Trondheim S - Oslo S
Tog nr 40 42 42 44 46 48 406
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Mandag-Fredag M-F M-F M-F M-F M-F M-F Merknader:
Lørdag L L
Søndag S S S S S a Stopper kun for avstigning.
Trondheim S 0555 0817 0817 0911 1332 1527 2317 p Stopper kun for påstigning.
Heimdal 0608p 0830p 0830p 0924p 1345p 1540p 2332p x Stopper ved behov. Skal du på toget må du stå godt synlig på plattform når toget kommer. 
Støren 0645 0902 0904 1001 1422 1618 0009 Pr PREMIUM er for deg som vil ha litt mer inkludert i billetten.
Berkåk 0715 0927 0930 1028 1448 1644 0038 PP PREMIUM Pluss med hvilestoler. Vårt mest komfortable reisealternativ.
Oppdal 0742 0953 0957 1056 1524 1711 0110 R Plassreservering er obligatorisk.
Kongsvoll 0806x 1017x 1022x 1120x 1548x 1735x 0137x 🍴 Kaféen tilbyr småretter, friske salater, varme middagsretter,
Hjerkinn 0816 1027 1032 1130 1559 1745 0146x snacks og mineralvann, te og kaffe.
Dombås 0840 1051 1057 1154 1625 1808 0215 🚲 På tog Oslo-Trondheim  må det reserveres plass til sykkel, og billett på kjøpes på forhånd.
Dombås 0847 1054 1059 1159 1628 1812 0231 På andre tog er det mulig å ta med sykkel så fremt det er plass. 
Dovre 0855x | | | | | | Konduktøren avgjør dette i hvert enkelt tilfelle.
Otta 0918 1127 1131 1231 1659 1842 0312 Nattog.
Kvam 0931x | | | | | | TogBuss mellom Oppdal og Kristiansund. Sjekk korrespondansene på sj.no/togbuss
Vinstra 0942 1150 1155 1255 1731 1904 0336
Ringebu 0959 1206 1212 1313 1749 1920 0353 ! Tog 42 kjøres med lok og vogn og med Premium Pluss på lørdager.
Kvitfjell 1004x 1211x 1218x 1318x 1754x 1925x 0358x
Hunderfossen 1033x 1235x 1243x 1343x 1823x 1950x 0425x
Lillehammer 1044 1248 1256 1355 1836 2002 0437
Lillehammer 1046 1250 1258 1357 1841 2005 0439
Moelv | | | | | | 0504
Brumunddal | | | | | | 0519
Hamar 1132 1336 1348 1440 1935 2049 0532
Hamar 1134 1344 1350 1444 1944 2051 0534
Oslo Lufthavn 1217a 1423a 1432a 1532a 2022a 2134a 0619a
Lillestrøm 1235a 1438a 1449a 1548a 2036a 2152a 0638a
Oslo S 1248 1448 1502 1604 2048 2202 0649

Disse rutetabellene viser planlagt togtilbud (grunntabell). Endringer kan oppstå som 
følge av avvik i trafikken, arbeid på infrastrukturen eller andre forhold. 
For oppdatert trafikkinformasjon, se sj.no, entur.no eller Entur-appen.


